Goals 4Life

Datum:

Samstag, 22. Oktober 2011 und
Samstag, 05. November 2011

Dauer und Zeit: 8:30 Uhr bis ca. 17 Uhr

Durchfiihrungsort:
Hotel Aarauerhof, Bahnhofstr. 68, 5000 Aarau

Tel. +41 (0)62 837 83 00, www.aarauerhof.ch

Kosten Workshop:
Fiir beide Tage total: CHF 400.00/Teilnehmer
Inkl. Verpflegung und Seminarunterlagen

Anmeldung: Per Post oder Fax:

Stiftung JugendColleg, Langenhagstrasse1, 4147
Aesch, Schweiz, Fax: +41 (0) 61 756 96 35

Via E-Mail an: info@jugendcolleg.ch
Mehr Infos unter: www.jugendcolleg.ch oder

+41 (0) 61 756 96 36
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Die Stiftung JugendColleg wurde von der

Data Connect AG gegriindet.

Goals 4Life

Die Themen:

Wie bringe ich alles unter einen Hut?

¢ Die Anforderungen des Lehrbetriebs

* Die Anforderungen der Berufsschule

¢ Die Anforderungen der Familie und Freunden

® Die Anforderungen von mir selber

Themen, die uns dabei helfen

¢ Sinn und Vision: Berufs -und Lebensplanung

* Die richtigen Ziele finden, aber wie?

¢ Die Einstellung macht’s

® Analyse der verschiedenen Bedirfnisse

* Mein Umfeld / mein Lehrbetrieb

¢ Meine Fahigkeiten und wie/wo ich diese einsetze

® | erntechnik kennenlernen und einsetzen

Effiziente Planung und alles was dazu gehért

Die Filter der Wahrnehmung kennen lernen

¢ Die vier Botschaften einer Nachricht - und welche gehort

Zu mir?

Weitere Themen

JugendColleg

Unterstiitzung in den Berufseinstieg

Workshop fiir lhre Lernende



oails 4lLife

Referentin

Agatha Baumgartner-Zett

Dipl. IT Projektmanagerin NDS

Raus aus der Schule, - rein ins Berufsleben!

Die Ausbildung von Lernenden wird zunehmend
anspruchsvoller. Kommt es im Lehrverhéltnis zu
Schwierigkeiten, sind es h&ufig ungenligende Leistungen
im Betrieb und/oder in der Schule sowie Probleme im
psychosozialen Bereich, welche einen erfolgreichen
Ausbildungsverlauf gefahrden. Zudem nimmt der
wirtschaftliche Produktions- und Leistungsdruck auf die
Ausbildungsbetriebe laufend zu. Die Anforderungen far
Berufsbildner/innen und Lernende steigen gleichermassen,
was die Betreuung der Lernenden in der Praxis nicht einfa-
einfacher macht.

Es ist mir ein besonderes Anliegen, lhre Lernende hinsicht-
lich diesen Herausforderungen zu starken. Damit sie
diesem Druck besser entgegenhalten kdnnen, wissen, was
sie wollen und kénnen und damit den Lehrbetrieben eine
wertvolle, motivierte und pflichtbewusste Unterstiitzung sein
kénnen.

Agatha Baumgartner-Zett

Wer besucht ihn?
Jugendliche, die eine Lehre absolvieren.
Was niitzt er den Teilnehmern?

Sie formulieren ihre Ziele und ihre Vision und wissen, wie sie
diese umsetzen kdnnen, um sich und das Umfeld zu

begeistern.

Sie gewinnen mit einer effizienten Planung mehr Freizeit und
somit mehr Zeit fiir sich selber, mehr Zeit fiir Freunde und
Familie.

Was niitzt er der Unternehmung?

Lehrlinge, die wissen, auf was es in der Lehre und im
Lehrbetrieb ankommt.

Lehrlinge, die wissen, wie sie die Anforderungen, die an sie
gestellt werden, mit Begeisterung umsetzten kénnen.

Wer steckt dahinter?

Die gemeinn(tzige, politisch neutrale, konfessionslose und
wirtschaftlich unabhangige Stiftung ,JugendColleg”. Sie ba-
basiert auf einer Initiative von KMU-Betrieben und ergéanzt
mit ihren Workshops die fachliche Lehrlingsausbildung ideal.

www.jugendcolleg.ch

Ein guter Entscheid!

O Ich nehme am Workshop ,Goals 4Life* teil.

O Unser/e Lernende/r nimmt am Workshop ,Goals
4Life" teil.

Teilnehmer / in:
d Frau a Herr

Vorname:

Name:

Strasse und Nr.:

PLZ, Ort:

E-Mail:

Geburtsdatum:

Datum/Unterschrift:

Rechnungsadresse

Vorname, Name, Firma:




